JEDILNIK OSNOVNA SOLA SVETA TROJICA- SEPTEMBER

LAKTOZNA DIETA
SHEMA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
SSINM MALICA
Pon Hamburgert?° s
puranjo pleskavico,
2.9. EKO ZELENA SOLATA,
PARADIZNIK,KETCHUP
, sadni ¢aj
Tor Ajdov kruh'1? Mleko brez laktoze, Goveja juha z Ajdov kruh'~,
namaz, sadje, BIO KORUZNI ZGANCI, | DOMACO RIBANO tunaz zelenjavo,
3.9. sadni ¢aj nektarina KASO 12!, sesekljana | lubenica
pecenka z ovsenimi
kosmicit?1,
kumari¢na omaka?,
pire krompir brez
mleka in masla
Sre breskev | Trdo kuhana Paradiznikova solatas | Porova juha, pis¢ancji | Zelenjavni
jaj¢ka??, temni posebno salamo, trakci v naravni kroznik,
4.9. kruh?rezina polnozrnat kruh'2° omaki, pirini njoki*®, | sezamova
salame, sadni ¢aj zelena solata $truckal??
100% sok
Cet Jogurt brez Pirine®® testenine z Enolonénica z rde¢o | Ovseni kruh'#
laktoze, ajdov mesno omako?, le¢o, temni kruh®3, pis¢anéja prsa
5.9. kruh z orehi%>'* | melona ledenka salama
Pet Rzeni kruh®?, Polnozrnata $tru¢ka'>® | Cvetacéna juha, Polnozrnat
maslo brez , pis¢ancja hrenovka, paniran ribji file?22, | kruh*2°, med
6.9. laktoze, z gorcical?, sadni ¢aj, krompirjeva solata,
bucnimi semeni, | lubenica 100 % naravni sok -
mleko brez razredcen
laktoze
DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELIEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJIO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

Legenda alergenov
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koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali
10 mg/I glede na skupni SO;)
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Makadamija orescki ‘
Pistacija

Brazilski orescki
Ameriski orehi

Mleko in mlecni izdelki
Jajca in proizvodi iz jajc
Ribe in proizvodi iz rib
Raki in proizvodi iz rakov

MehkuZci in proizvodi iz

Zveplov dioksid ali sulfiti v

Voléji bob in proizvodi iz

Listna zelena in proizvodi iz




JEDILNIK OSNOVNA SOLA SVETA TROJICA- SEPTEMBER

LAKTOZNA DIETA
DAN SHEMA 55 ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
INM MALICA
Pon RZeni kruh'?, tuna v | Polnozrnata Kokosja juha z Crni kruh?,
kosih?2, zeli§éni ¢aj, | $trucka?®, rezina | DOMACIMI marmelada
9.9. jabolko sira brez laktoze, REZANCI*21,
100 % naravni pecene pis¢ancje
visnjev sok - krace, mlinci?,
razredcen, zelje v solati
marelica
Tor sliva Mleko brez laktoze, | DOMAC RZENI Mesne kroglice v Grski jogurt brez
sadni kosmicit->1, KRUH %3, domac¢i paradiZnikovi laktoze, le$nikit
10.9. sadje ribji namaz z omaki 21, pire
zelenjavo??, krompir brez
paprika, zelis¢ni mleka in masla,
¢aj z MEDOM sadna kupa
Sre EKO Umes3ana jajcka??, Polnozrnati domac¢ | Milijonska juhal??, | Koruzni kruh 2
MLEKO ajdov kruh z rogljicek>221, BIO SPAGETI po pis¢ancja prsa
11.9. orehi%>1, sadni ¢aj, | domac kompot bolonjsko?, rde¢a | salama
sadje pesa v solati
Cet Orehov kvaseni BIO SADNI KEFIR, | PreZgankaz DOMACI KEKSI+Z1,
roglji¢¥%1, sadni sezamova jajcem?!, zeljne lubenica
12.9. ¢aj, sadje $truckal?®, krpice?, domadi
breskev ribji polpeti??,
ajdova kasa’ s
korenckom
Pet Koruzni kruh®?, Prosena kasa na Goveja juhaz MesSana sezonska
pis¢ancja prsa BIO MLEKU brez zvezdicami?, zelenjava, makova
13.9. salama, kumare, laktoze, mandljev | pi$¢angje tortilje $truckal-?

sadni ¢aj

posip*?, hruska

brez siral, mehiska
solata - paradiznik,
fizol, koruza, BIO
PIRA!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELIEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLIO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

Legenda alergenov
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JEDILNIK OSNOVNA SOLA SVETA TROJICA- SEPTEMBER

LAKTOZNA DIETA
DAN ?HEMA ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
SSINM MALICA
Pon PSeni¢ni zdrob! na | Temna Zemlja'?, Ricet s puranjo Domaci sadni
mleku brez pis¢ancja prsa klobaso?!, domace kompot, temni
16.9. laktoze, posip z salama, sir brez skutino pecivo z kruh®?
mandlji'? in laktoze, paradiznik, | jabolki 2, EKO
cimetom, sadje .. .. LIMONADA
Sipkov ¢aj
Tor Temna Zemljal?, Rzeni kruh®?, , Buéna juha, Solvital kruh22,
rezina sira brez med, bela kava zelenjavni zrezki?, zelenjavni namaz
17.9. laktoze, kumara, brez laktozel, slive | pecen krompir,
sadni ¢aj EKO ZELENA
SOLATA
BREZMESNI DAN
BREZMESNI DAN | BREZMESNI DAN | grezMESNI DAN
Sre RZeni kruh®?, Gobova krem Brokolijeva juhas | Zelenjavni kroznik,
pis¢ancja pasteta, | juhal, kraljeva fit kroglicami!, pe¢en | makova $trucka’?
18.9. paradiznik, sadni Struckal?®, EKO file orade®??
Caj, sadje GROZDIJE krompir z blitvo,
kumari¢na solata
Cet jabolka | Polnozrnat kruh??° | Polnozrnat Goveja juha z Jogurt brez
EKO &okoladni kruh22 tunav DOMACIMI laktoze, banana
19.9. namaz *2°, mleko | kosih z limono??, REZANCI 121,
brez laktoze, sadje | paprika, zelis¢ni ¢aj | kuhana govedina,
Spinaca, pire
krompir brez masla
in smetane
pet Solvital kruh z DOMAC JOGURT | Kolerabna juha, Polnozrnat kruh®%?
marmelado®??, brez laktoze?, panirani pis¢anéji | avokadov namaz
20.9. zeliséni Caj temni kruh 1, zrezki?!, BIO KUS
) melona KUS?! s korenckom,
sadje paradiZnikova
solata
DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELIEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLIO VODA ALI CAJ.
LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

Legenda alergenov

1. Psenica

2. Soja

3. RZ

4, Oves

5. Ajda

6. Pira

7. Jecmen

8. Kamut

9, Sezam

10. Gorcicno seme
11. Oreh

12. Mandelj

13. Arasid

14, Lesnik

15. Indijski orescki

njih

njega

nje

16. Makadamija orescki

17. Pistacija

18. Brazilski orescki

19. Ameriski orehi

20, Mleko in mlecni izdelki
(laktoza)

21. Jajca in proizvodi iz jajc
22. Ribe in proizvodi iz rib
23. Raki in proizvodi iz rakov

24, Mehkuzci in proizvodi iz

25, Zveplov dioksid ali sulfiti v
koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali
10 mg/| glede na skupni S05)

26. Volgji bob in proizvodi iz

27. Listna zelena in proizvedi iz




JEDILNIK OSNOVNA SOLA SVETA TROJICA- SEPTEMBER

LAKTOZNA DIETA
SHEMA POPOLDANSKA
DAN = ZAJTRK MALICA KOSILO
SSIN M MALICA
Pon hruske Mleko brez Pis¢ancja pasteta, Kostna juha’?’, teledji | Ajdov kruh?>,
laktoze, pirina DOMAC RZENI trakci v vrtnarski rezina sira brez
23.9. bombetkal?629, KRUH %3, sadni ¢aj, | omaki?, pecen laktoze, paprika
sliva kumarice krompir, EKO ZELENA
SOLATA, EKO
LIMONADA
Tor Skuta brez laktoze | BIO PIRIN ZDROB Kokosja juha z Sezonsko sadje,
s sveZe narezanim | na mleku brez DOMACO RIBANO grisini pal¢ke’?
24.9. sadjem, pol laktoze'®, mandljev | KASO'?!, Eevapdidi,
zemljice posip’?, banana dzuvec riz, kitajsko
zelje v solati
Sre Korencek | Ajdov kruh z Mesno-zelenjavna Korenckova juha, Sadni jogurt
orehil%11, enolonénica, ajdov | lazanja s puranjim brez laktoze,
25.9. pasteta, kruh z orehit>11 mesom™?! brez sira, ovseni kruh-%4
paradiznik, sadni rdeca pesa v solati
¢aj
Cet Temni kruh?? Palacinke z Fizolova juha, pe€ene | Sadni kroznik,
pis¢ancja posebna | marmelado®?, perutnicke, BIO koruzni kruh®2
26.9. salama, zelis¢ni limonada, AJDOVA KASA?,
Caj, paprika nektarina paradiznikova solata
pet Sezam Strucka®?®, | Pirin kruh®>®, BIO | Spargljeva juha, ribji Domadi sadni
sadni &aj, jabolka | VISNJEV DZEM, BIO | file??, kuhan krompir s | zme$ancek,
27.9. MLEKO brez petersiljem, EKO solvital kruh'2
laktoze, marelice ZELENA SOLATA
SHEMA POPOLDANSKA
DAN S IN M ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pon Mleko brez Temna Zzemlja®?, Pis¢anéja obara s Sezonsko sadje,
laktoze, koruzni pis¢ancja prsa sezonsko zelenjavo in | pirina
30.9. kosmici?, jabolko | salama, kumarice, domacimi Zli¢niki 21, | bombetka 1%
100 % naraven koruzni kruh 2,
razredéen sok ¢okoladno pecivo z
jagodami, EKO
LIMONADA
DOBER TEK!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELIEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLIO VODA ALI CAJ.

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali
IZBRANA KAKOVOST
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16. Makadamija orescki |
17. Pistacija

18. Brazilski orescki

19. Ameriski orehi

20. Mleko in mlecni izdelki
(laktoza)

21. Jajca in proizvodi iz jajc
22, Ribe in proizvodi iz rib
23, Raki in proizvodi iz rakov

24, Mehkuici in proizvodi iz
njih

25,  Zveplov dioksid ali sulfiti v
koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali
10 mg/| glede na skupni SO3)

26. Voléji bob in proizvodi iz
njega

27, Listna zelena in proizvodi iz
nje




