JEDILNIK VRTEC JULI 2024

Datum

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

zelenjavo,
pirin kruh®®,

planinski ¢aj, sadje

PON 1.7. pirin kruh®, gista juha z rezanci?, jabolko, polnozrnati
skutin namaz?°, pis¢angji zrezki v omaki?, riz keksi*3’
sveze kumarice, Caj, sadje z grahom, zelena solata
TOR 2.7. &rna Zemljal?, brokoli juha®’, svinjska vanilijev puding!
poli salama, pecenka v omaki, kus-kus?, graham Zemljica
paprika, ¢aj, sadje zelena solata, lubenica
SRE 3.7. pSeniéni zdrob® na mleku®, goveji golaZ?, polenta?, francoski
kakav za posip, zelena solata, rogljicek>%, grozdje
polnozrnati kruh?, ¢aj, sadje puding?®
CET 4.7. rzeni kruh?, korenc¢kova juha, sadni jogurt®, pirina
maslo?’, med, krompirjevi svaljkil, zelena bombetka®®
sadni ¢aj, sadje solata, hruska
PET 5.7. praZena jajéka®! z Cista juha z zelenjavo, sadni kroznik, temna

testenine’?! s tunino

omako??, zelena solata,
¢okoladni biskvit%2%%!

Zemljal

sadni jogurt?°,
melona

PON 8.7. rzeni kruh'3, avokadov kostna juha z rezanci%, koruzni kruh?,
namaz, paprika, pecen pis¢anec, pecen mleko?®, hruska
sadni Caj, sadje krompir, meSana solata

TOR 9.7. mleéna $trucka2°, ricet! s hrenovko, skutin namaz®, rzeni

mleko?°, rzeni kruh'3, kruh'3, &aj
rezine jabolk jaboléna pital?

SRE 10.7. pirin kruh'®, Cista juha s kroglicami?, ¢okoladno mleko?®,

rezine sira’°, lubenica, riota s puranjim mesom, pirin kruh-®
otroski ¢aj zelena solata,
pomarancni sok
CET 11.7. rzeni kruh'3, goveja juha z zakuho?, sirova $truc¢ka>?°,
rezine pis¢ancjih prsi, kuhana govedina, $pina¢na zelis¢ni ¢aj
paradiznik, ¢aj, sadje omaka?®, pire krompir?°
PET 12.7. zemljical?, kostna juha z zvezdicami?, rzeni kruh?3, poli

krompirjevi svaljki2%%,
bucékina omaka s smetano?°,
zelena solata

salama, paprika, ¢aj

PON 15.7. rzeni kruh®?, pis¢angji paprikas?, riz, puding ¢okoladni®,
tunin namaz?°, skutin zavitek>?%%' s sadnim melona
¢aj z medom prelivom
TOR 16.7. rzeni kruh®3, maslo?, goveja juha z rezanci??, ¢érna zemlja?,
mareli¢ni dZzem, pis¢angji zrezek?, prazen kakav?®
¢aj z limono krompir, zelena solata,
lubenica
SRE 17.7. bela $tru¢ka'?, zelenjavno-mesna skuta® s sadjem
hrenovka, enolonénica?, buhtelj2%2,
planinski ¢aj jabol¢ni kompot
CET 18.7. koruzni Zgancit, mleko?°, kostna juha z zakuho?, rzeni kruh?, puranja
pirin kruh® pis¢ancji trakci v smetanovi klobasa, zelenjavni
omaki'?°, ajdovi svaljki>>%, kroZnik
zelena solata
PET 19.7. mle&ni moénik>%, jagode korenc¢kova juha, pizza¥®, | jabol¢ni zavitek®2%%,

sadni kroznik

zelis€ni caj




mleko?°

PON 22.7. medeni namaz?’, rzeni Cista juha z rezanci®?, Cufti v koruzni kosmici?,
kruh'3, sadni &aj paradiznikovi omaki, pire mleko®
krompir?°, grozdje
TOR 23.7. rzeni kruh?, rezine sira?, goveja juha z zakuho®%, navadni jogurt?°,
Ze$njev paradiznik, ¢aj goveji zrezki v omaki?, riz s bela Zemljal?
korenckom, kitajsko zelje
SRE 24.7. prosena kasa! na mleku?, porova juha?, pe¢ena palacinke2%?1, syeie
banana bedrca, pecen krompir, sadje
paradiznikova solata
CET 25.7. sirova §tru¢kal>%, kostna juha z vlivancit??, jabolko, masleni
&aj, lubenica $pagetil z bolonjsko keksit2°
omako?, zelena solata
PET 26.7. kraljeva $trucka'?7”?, cvetaéna juha, ribji file??, temni kruh?,

krompir s porom, sadna
solata

piscancja prsa, sadni
sok razredcen

sadni ¢aj z limono

PON 29.7. rzeni kruh'?, pasteta, goveja juha z zelenjavo, breskev, grisini®
kumarice, sadni &aj testenine?! z mesom,
rdeca pesa
TOR 30. 7. polbela $tru¢ka®?, pis¢anéja kostna juha z zelenjavo, domadi jogurt?®,
hrenovka, goréica®®, svinjska pe¢enka v omaki, temna Zemlja'
zeliséni Caj kus-kus?, zelena solata
SRE 31. 7. med, maslo?, rzeni kruh®3, cvetaéna juha?, pid¢angji banana,

zrezki v naravni omaki?,

zelis¢ni ¢aj

. . . 1,11,20,21
krompirjevi svaljki ,
zelena solata

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN

DOBAVITELJEV in

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAl.

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

1 PSenica

2 Soja

3. Rz

4, Oves

5 Ajda

6 Pira

7 JeCmen

8 Kamut

9. Sezam

10. Gorci¢no seme
11. Oreh

12. Mandelj

13. Arasid

14. Lesnik

15. Indijski orescki

16. Makadamija orescki
17. Pistacija
18. Brazilski orescki
19. Ameriski orehi
20. Mleko in mle¢ni izdelki (laktoza)
21. Jajca in proizvodi iz jajc
22.Ribe in proizvodi iz rib
23. Raki in proizvodi iz rakov
24. Mehkuzci in proizvodi iz njih
25. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na
skupni SO»)
26. Volgji bob in proizvodi iz njega
27. Listna zelena in proizvodi iz nje




