JEDILNIK VRTEC AVGUST 2024

jagode

Datum ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
CET1.8. tunin namaz??, rieni goveja juha s kroglicami?, vanilijev puding?®,
kruh'3, zelena paprika, govedina v omaki, kruhovi rezine jabolk
sadni ¢aj, jagode cmokil, zelena solata
PET 2. 8. pasteta, rzeni kruh'3, sveZe mlecne kumarice s nektarina, pirina
kumarice, planinski ¢aj, krompirjem-2°, hrenovka, bombetkal®
rezine hrusk jogurtovo pecivo®?121
PON 5. 8. mle&na $tru¢ka®?°, kakav?®, pis¢ancji paprikas?, sadni kroZnik, ajdov
rezine jabolk testenine'?!, domadi sirov kruht»
$trudeljl-202!
TOR 6. 8. pirin kruh'3, rezine sira®, porova juha?, $tefani grozdje, pirin
kosi breskev in korencka, pecenkal, prazen krompir, kruh®, mleko?®
zelisc¢ni caj zelje v solati
SRE7.8. ¢okoladni namaz?, rzeni goveja juha z rezancit%, Zemlja’?, ¢aj,
kruh?, mleko® kuhana govedina, riz, jagode
zelenjavna omaka
CET8.8. rezine piscancjih prsi, korenckova juha, koruzni kruh?,
paradiznik, rzeni kruh®3, kaneloni*?>%!, zelena maslo?°, mleko?®
sadni ¢aj solata, lubenica
PET 9. 8. mleéni riz%°, &rna Zemljal, gista juha z vlivanci'??, rzeni kruh'3,

pirini svaljki¥®2?° z buékino
omako, sojin polpet?,
zelena solata

pasteta, kumarice,
sadni ¢aj

banana

PON 12. 8. cesarski prazenect?21, gesnova juha?l, pis¢angji ovseni kosmicil4,
rzeni kruh'3, ¢aj zrezki v smetanovi mleko?°
omaki¥?°, riz z grahom,
zelena solata
TOR 13. 8. rzeni kruh'3, avokadov kostna juha z zakuho®?, jabol&ni kompot,
namaz, sveze kumarice, ¢aj svinjski zrezki v omaki?, domadi buhteljt2%
kruhova rolada®2%2%,
zelena solata
SRE 14. 8. pirin kruh'®, skutin goveji golaZ?!, polenta?, rzeni kruh®?,
namaz®’, paprika, &aj zelena solata, domaci piscancja klobasa,
puding® sadni &aj
CET 15. 8.
PRAZNIK — MARIJINO VNEBOVZETIJE
PET 16. 8. prosena kasa! na mleku®, goveja juha z zelenjavo, hruska, masleni

makaroni®?! s puranjim
mesom, rdeca pesa, sok

roglji¢ek292




cesnjev paradiznik, ¢aj

PON 19. 8. praZena jaj¢ka?!, sveia enolonénica s pis¢angjim sadni jogurt®,
zelenjava, rzeni kruh®3, mesom in zelenjavo, skutin % érne zemlje!
sadni ¢aj zavitek?>?! s sadno
polivko, lubenica
TOR 20. 8. pseniéni zdrob! na mleku?®, buckina kremna juha?, jabolko, masleni
kakav za posip, polnozrnata | mesna lazanja®?%?, zelena keksit20-21
$truckal’ solata, sadno pecivo2%%!
SRE 21. 8. ribji namaz?, rzeni kruh®3, kostna juha z ribano palaginke2021,
ananas, sadni ¢aj kaso?!, svinjska pecenka, sadni namaz, ¢aj
pire krompir®®, zelena
solata z redkvico
CET 22.8. koruzni Zgancit, mleko?°, goveja juha z rezanci?, sirova $tru¢ka’?,
rzeni kruh'3, sveZe sadje pis€ancji zrezki popeceni, ¢aj, lubenica
riz s korenckom,
paradiznikova solata
PET 23. 8. rzeni kruh'3, rezine sira®°, cvetaéna juha?l, ribji file??, sadno-zelenjavni

krompirjeva solata,
jabol&na pital2%2

kroznik, koruzni
kruh?

korencek, zelis¢ni ¢aj

PON 26. 8. kisla smetana?’, sadni goveja juha z rezanci?, jogurt®, mango
dzem, rieni kruh'?, &aj govedina v omaki?, ajdova
kasa* zelena solata
TOR 27.8. rzeni kruh?3, rezine porova juha?l, rizota s Skuta?® s sveZiim
pis¢ancjih prsi, paprika, svinjskim mesom, kumarice sadjem, navadni
sadni ¢aj v solati, keksit2%2
SRE 28. 8. kraljeva $truc¢kal’, mleko®, | govejajuha z zakuho'%, grisini%*’, jabolko
sadje perutnicke, pecen krompir,
mesana solata
CET 29. 8. mleéni zdrob?,? s kakavom, porova juha, mesne sadno-zelenjavni
polnozrnati kruh'’, sliva kroglice v paradiznikovi kroznik, mlecni
omaki, pire krompir?®, kruh20
sladoled?®
PET 30. 8. pirin kruh?, rezine sira?®, | Juha prezganka??, testenine | Jabol¢ni

z lososovo omako??, rdeéa
pesa v solati

zavitek?021
ohlajen metin ¢aj

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN

DOBAVITELIJEV in

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAl.

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:



1 PSenica

2 Soja

3 RZ

4, Oves

5. Ajda

6 Pira

7 JeCmen

8 Kamut

9. Sezam

10. Gor¢i¢no seme
11. Oreh

12. Mandelj

13. Arasid

14. Lesnik

15. Indijski orescki

16. Makadamija orescki
17. Pistacija
18. Brazilski orescki
19. Ameriski orehi
20. Mleko in mlec¢ni izdelki (laktoza)
21.Jajca in proizvodi iz jajc
22.Ribe in proizvodi iz rib
23.Raki in proizvodi iz rakov
24.Mehkuzci in proizvodi iz njih
25. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na
skupni SO3)
26. Vol¢&ji bob in proizvodi iz njega
27. Listna zelena in proizvodi iz nje




