JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER - VRTEC

1.12.2023 . Porova juha, rizota s Polbeli
Temna Zemljica (G,S) z . "

Pet . tuno(Ri), rdeca pesav | kruh(G,S) s
maslom(L), vroca . .. ; " -
¢okolada(L), hruzka solati, domau puding(L) | paSteto(S), kivi

z malinovcem
4.12.2023 | Umesana jajcka(J), Goveja juha z Pol
Pon zemljica(G,S), ¢aj zvezdicami(G), kuhana | Zemljice(G,S) z
govedina, duseno zelje, | maslom(L),
mlinci(G) pomaranca
5.12.2023 | Velika Zemlja(G,S), poli | Kasnice(G), repa, prazen | Rzeni kruh(G,S)
Tor salama, kumarica, Sipkov | fizol, zdrobov narastek s | in pizza Sunka,
€aj sadnim prelivom(G,L, J) | grozdje
6.12.2023 MiklavZ(G,S), bela Grahova juha, Mleko(L),
Sre kava(L), suhe slive in pleskavica, kuskus(G), | krof(G)
suha jabolka solata iz putrce
7.12.2023 Gobova smetanova Sadni jogurt(L),

Cet juha(L) z zlatimi ovseni kruh(G,S)
Mlecni gris(L), kroglicami(G,S), pecen
bombetka(G,S) piscanec, pire

krompir(L), zelena
solata
8.12.2023 Prezganka (G, J), ribji Polbeli
Pet Orehov sepek(G,S), sadni file (Ri.) Po trzasko, kruh(G,S),
oinjenec(L) Fromplrjeva solata, mozzaTteI.Ia(L),
cokoladne banane s paradiznik
smetano(L)

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA

STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA ALI CAT

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preoblutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Orescki, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorcicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz hjega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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11.12.2023 | Koruzni kruh(G,S), Juha z vlivanci(G,S, J), Polbeli kruh

Pon ¢okoladni namaz, testenine(G,L) z mesom, | (G,S) s tuninim
mleko(L), hruska kitajsko zelje v solati, namazom(L, Ri),

sadni sok kaki
12.12.2023 Poli salamav Pasulj s prekajenim Sirova
Tor hlebcku(G,S), solata, ¢aj z | mesom, visnjeve rezine | Strucka(G,S,L),
limono s kremo(G,L,J), sadni sok | hruske
13.12.2023 | RZeni kruh(G,S), topljeni | Juha z rezanci(G,S), sv. Sadno

Sre sir(L), sadni ¢aj z limono, | kare v omaki, zelenjavni
mandarina polnozrnati Siroki smuti, temna
SSM mleko rezanci(G,S, Se), endivija | Zemljica(G,S)

s krompirjem
14.12.2023 | Mlecni gris s Mesna ragu juha s Jabolko,

Cet kakavom(G,L), koruzna cmoki(G,)), skutine makova
Strucka s sirom(G,S,L), palacinke(L, J), jabol¢ni | pletenka(G,S)
suhe fige kompot

15.12.2023 | Polbeli kruh(G,S) s Bucna juha, Spinaca s Sadna skuta(L),

Pet pasteto(S), paprika, pire krompirjem(L) in pol

bozi¢ni ¢aj z limono peceno jajcko()), Zzemljice(G,S)
nutellini rjavcki (L;J)

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAT

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobcutljivost:
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oredcki, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Vol ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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DATUM MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
18.12.2023 | Polenta z mlekom(G,L), | Cvetacna juha, puranji Polbeli
pon jabolcna Spirala(G,S) zrezek v gob. omaki(L), kruh(G,S), med,
ajdova kasa - riz, zelena | mandarine
solata z ribanim
korenckom
19.12.2023 | Hot dog(G,S) s Zelenjavna minestra, Sadni
tor hrenovko(S) in pecena prosena pinjenec(L), kivi
gorcico(Go), brusnicni kasa(G,L) s suhimi
¢aj z medom slivami, hruskov
kompot
20.12.2023 | Ovseni kruh(G,S) s Fizolova juha's Zemljica(G,S) s
sre tuninim namazom(Ri, kroglicami(G), raznjici, sirom(L),
L), ¢aj z limono maslen krompir(L), zelje | jabolko
SSM mleko v solati
21.12.2023 | Temna Zemljica(G,S) s Zdrobova juha(G), Sojin kruh(G,S) z
Cet poli salamo, kumarice, mesni kaneloni marmelado,
sadni Caj gratinirani s sirom(L, J), | hruska
radic s fizolom
22.12.2023 | Pizza(G,S,L), bozicni ¢aj | Bistra zelenjavna juhaz | Grozdje, koruzni
pet rezanci(G,J), testenine kruh(G,S) s
(G) s karbonara pasteto(S)
omako(J,L), solata
puterca s koruzo

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA ALI CAT

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz aragidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mleéni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oredcki, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréi¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali
proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.

VESEL BOZIC IN SRECNO NOVO LETO!




