JEDILNIK ZA MESEC MAJ

DAN | DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON | 6.5. Mlecni Krompirjeva gobova juha | Goveji golaZ, krompirjevi svaljki | Polnozrnat kruh (G,
2024 zdrob (G, L), rzeni kruh (G) (G, J), belo zelje s fizolom S), maslo (L),
polnozrna | SSS - jabolka hrugka
ti (L, G),
zelis¢ni
¢aj
TOR | 7.5. RZeni Domaci eko jogurt (L), Juha s kroglicami (G), losos na Pirina Zemljica (G,
2024 kruh (G, makova strucka (G, S), Zaru(Ri), naravni riz z grahom, S) s poli salamo,
S), borovnice radic s krompirjem jabolko
pasteta
(S), metin
¢aj
SRE 8.5. Mleko (L), | Ovseni kruh (G, S), eko Goveja juha z rezanci (J, G), Koruzni kruh (G, S)
2024 koruzni suha salama, Zitna bela Spinaca, kuhana govedina, pire z zelis¢nim skutnim
zdrob, kava (L), jagode krompir (L) namazom (L), kivi
kruh (G,
S)
CET 9.5. Umesana | RZeni kruh (G, S), kremna | Telecja obara z zelenjavo in Milecni rogljicek (G,
2024 jajca (J), skuta (L), kumarice, vodnimi Zliéniki (G), kruh (G, S), | L), kakav (L)
Zemljica metin ¢aj z limono narastek iz prosene kase z
(G, S), dusenimi jabolki (J)
limonada
PET 10.5. Polnozrna | Graham zemljica (G, S) s Gobova juha, pirine testenine z | Polbeli kruh (G, S) s
2024 ti kuhanim prsutom in drobtinami (G, J), zelena solata | tuninim namazom
rogljicek papriko, limonada s koruzo, domac kompot (L) in kumarico,
(G,S),
mleko (L)
DAN | DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON | 13.5. Mleko (L) | Polnozrnati hlebcek (G, S) | Juha z vlivanci (J, G), pis¢ancje Ajdov kruh (G) s
2024 S s poli salamo in sirom (L), | prsi v smetanovi omaki (L), ¢okoladnim
koruznimi | sadni ¢aj kvasene kruhove rezine (G), namazom, jabolko
kosmici SSM — grski jogurt (L) kristalka solata
TOR 14.5. Sirova Ovseni kruh (G, S), Spinacna juha z ajdovo ka$o (G), | Rzenikruh (G, S) s
2024 strucka mozarella (L) z olivnim pis¢ancja bedra, mlinci (G J), suho salamo,
(G, S, L), oljem in baziliko, zelena solata z eko fizolom hruska
¢aj, paradiznik, limonada
jabolko
SRE 15.5. Rzeni Polnozrnata sirova Ri¢et z mesom in zelenjavo, Polbeli kruh (G, J) z
2024 kruh (G, Strucka, 100% naravni jogurtove rezine z jabolki (G, J, jajcnim namazom
S)z sok, banana L), ananasov kompot (J), limonada
mlecnim
namazom
(L), Sipkov
¢aj
CET | 16.5. Temna Cokoladni domati puding | Preiganka (G, J), $pageti (G, J) z | Strucka s $unko in
2024 Zemljica (L) (eko mleko), bolonjsko omako in sirom (G, S, L),
(G, S), polnozrnati keksi (G), parmezanom (L), pesa v solati pomaranca
poli jabolko

salama,




kumarice,
caj
PET 17.5. Zitna bela | Polnozrnati makaroni (G) | Juha z zvezdicami (G), ribji Mlecni kifeljcek (G,
2024 kava (L), z mesno omako, rdeca medaljoni (Ri) z rezino limone, L), jabolko
buhtelj pesa krompirjeva solata s ¢ebulo in
(G) svezim petersiljem

PON | 20.5.2024 Mleko (L), Pirina Strucka (G, S), Enoloncnica z mesom, Polovica zemljice
eko koruzni piscancji zrezek, solata, kuhani Struklji z (G), maslo (L),
zdrob, paradiznik, ¢aj z limono drobtinami (G, J), jaboléni | mleko (L)
polnozrnati kompot
kruh

TOR 21.5.2024 | Rzeni kruh Temna Zemljica (G, S) s poli | Juha z rin¢icami (G), Rzeni kruh (G, S),
(G, S), salamo in sirom (L), eko polnozrnati peresniki (G, J) | med, jabolko
pasteta, paprika, metin ¢aj z limono | z (eko) mesom, pesa
medeni ¢aj solata, domaci sok

(razredcen)

SRE 22.5.2024 | Polnozrnat Kruh z buénicami (G, S), Segedin golaz, polenta s Koruzna Zemljica
kruh (G, S), tunina pasteta, narezane sirom (G, L), biskvit z (G, S),
maslo (L), redkvice in cebula, Sipkov jagodami in smetano (G, marmelada,
mleko (L) caj, L), limonada jabolko

CET 23.5.2024 Koruzni kruh | Krompirjev golaz s fizolom, | Juha z eko jajcko (G, J), Sadni zmesancek,
(G, S), skutin | veczrnata Strucka (G, S), puranji zrezek v sirovi pletenka (G, S)
namaz (L), ¢aj | jabolko omaki (L, G), pire krompir

(L), radi¢ s fiZzolom v solati

PET 24.5.2024 | Zemljica (G, Mlecni riz (L), ajdov kruh z | Zdrobova juha (G, J), ribji Temna Zemljica
S), poli orehi (G, O) file po trzasko (Ri), (G, S), jagode
salama, krompir z blitvo, zelena
medeni ¢aj solata s Ciceriko

DAN DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA

MALICA

PON | 27.5.2024 | Mleko (L)s Rzeni kruh (G, S), tuna v Kremna $pargljeva juha Crni kruh (G, S),
koruznimi kosih (Ri), sveZze kumarice, | (G), rizota z omako iz pis¢ancja prsa,
kosmici ¢aj z medom puranjega mesa (G), sok

zelena solata z eko
korenckom

TOR 28.5.2024 Francoski Koruzni kruh (G, S), kisla Cista juha z zelenjavo, Domaci eko
rogljicek (G, smetana (L) z marmelado, ocvrt piscanec (G, J), jogurt (L),

L), sadna zelis¢ni ¢aj z limono, suhe kuhan mladi krompir, polnozrnati kruh
kasa slive kitajsko zelje v solati (G, S)

SRE 29.5.2024 | Mleko (L), Domac rzen kruh (G, S) z Mesne kroglice v Makova poticka
koruzni zdrob | maslom (L) in medom, paradiznikovi omaki (G), (G, S), hruska
rzeni kruh (G, | mleko (L), grozdje pire krompir (L), sladoled
S) na palcki (L)

CET 30.5.2024 | Koruzni kruh | Carski prazenec iz Cesarska juha s slanino, Ovseni kruh (G, S)
(G,S) s polnozrnate moke (G, J), peceni krompirjevi zrezki, | s pasteto, jabolko
salamo, ¢aj sadni ¢aj z medom zelena solata s koruzo in

$SS - jagode belim sirom




PET 31.5.2024

Ciabatta (G,
S), maslo (L),
kakav (L)

Koruzni kruh (G,S), rezina
sira (L), eko mleko (L), suho
sadje

Korenckova krem juha (G),
$pinacni Siroki rezanci z
lososovo omako (G, L, Ri),
kitajsko zelje s fizolom

Polbeli kruh (G,S)
s skutinim
namazom (L),
mandarina

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN
DOBAVITELJEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in
proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mleé¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Orescki, Z. Listna zelena in
proizvodi iz nje, Go. Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z.
Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/1 glede na skupni SO2), B. Vol¢&ji
bob in proizvodi iz njega, M. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

SSS - $olska shema sadja

izdelkov

DOBER TEK!

SSM - 3olska shema mleka in mle¢nih




