ANALIZA ANKETE O
SOLSKI PREHRANI

Sol. leto: 2015/16
Sola: OS Sv. Trojica

Pripravila: Mojca Zemlji¢, vodja Solske prehrane



Na OS Sv. Trojica smo v juniju izvedli anketo o $olski prehrani, katero je skupaj
reSevalo 154 ucencev od 2. do 9. razreda, kar predstavlja 90.6% vseh otrok na
%oli. Stevilo anketiranih uéencev v posameznem razredu je podano v spodniji

analiza ankete o Solski prehrani

ol. leto 2015/16

tabeli.
razred 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. [skupaj
frekvenca 1 17 26 17 21 17 22 18 15 154
odstotek 1 11 17 11 13 11 14 12 10 100
razred
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9
Anketo je reSevalo 56% deckov in 44% deklic.
spol mosKki zenski skupaj
frekvenca 87 69 156
odstotek 56 44 100




08 SVETA TROJICA

1. Vprasanje: Ali pred prihodom v solo zajtrkujes?

analiza ankete o Solski prehrani

ol. leto 2015/16

spol

B moski

MW Zenski

da ne | skupaj
frekvenca| 105 48 153
odstotek 69 31 100

Vprasanje: Ali pred prihodom v Solo zajtrkujes?

mda

M ne




analiza ankete o Solski prehrani ol. leto 2015/16

KOMENTAR: Ceprav je zajtrk najpomembnejsi obrok dneva, doma zajtrkuje le
69% vseh vprasanih otrok, kar je 1% manj kot leto prej. 31% pa Se vedno prihaja
v Solo tescih, kar je 1% vec kot lani.

2. Vprasanje: Oceni Solsko malico od 1 do 5.

ocena 1 2 3 4 5 skupaj
frekvenca 5 7 50 60 28 150
odstotek 3 5 33 40 19 100

Vprasanje: Oceni Solsko malico od 1 do 5

w1
"2
"3
w4

m5

KOMENTAR: Najvec otrok (40%) je Solsko malico ocenilo z oceno 4, 33% je malico
ocenilo z oceno 3, 19% je malici podalo oceno 5, 8% pa je dopoldansko malico
ocenilo z ocenama 1 ali 2. Kar pomeni, da je povprecna ocena zadovoljstva padla
iz ocene 5 na oceno 4, Stevilo otrok, ki so ocenili malico z 1 ali 2, pa je padlo za
12%.
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&

analiza ankete o Solski prehrani

3. Vprasanje: Oceni Solsko kosilo od 1 do 5.

ol. leto 2015/16

ocena 1 2 3 4 5 skupaj
frekvenca 6 7 52 51 34 150
odstotek 4 5 35 34 23 100
Vprasanje: Oceni Solsko koslio od 1 do 5.
ml
m2
m3
m4
m5

KOMENTAR: Ucenci, kiimajo v Soli kosilo, so obrok ocenili z naslednjimi ocenami.
23% je obroku dodelilo oceno 5, 34% je kosilo ocenilo s 4, 35% je kosilo ocenilo

zoceno 3in 9% z oceno 1 ali 2. Kar pomeni, da je odstotek otrok, ki so s kosilom

nezadovoljni stagniralo, v povprecju pa je bila dodeljena ocena 3, kar je 1 ocena

manj kot lansko leto.



analiza ankete o Solski prehrani ol. leto 2015/16

4. Vprasanje: Kaksna se ti zdi kolicina hrane pri dopoldanski
malici?

premajhna | primerna | prevelika | skupaj
frekvenca 33 114 3 150
odstotek 22 76 2 100

Vprasanje: Kaksna se ti zdi kolicina hrane pri dopoldanski malici?

B premajhna
M primerna

m prevelika

KOMENTAR: 76% anketiranih otrok meni, da je koli¢ina obroka primerna, 22%
otrok je dejalo, da je kolicina dopoldanske malice premajhna, 2% pa menita, da
je koli¢ina prevelika. V primerjavi z lanskim letom se je odstotek otrok, ki menijo
da je koli¢ina malice premajhna, zvisal za 2%, medtem ko odstotek otrok, ki meni,
da je koli¢ina malice primerna, ostaja enak.
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analiza ankete o Solski prehrani

ol. leto 2015/16

5. Vprasanje: Kaksna se ti zdi kolicina hrane pri kosilu?

premajhna | primerna | prevelika | skupaj
frekvenca 34 110 6 150
odstotek 23 73 4 100

Vprasanje: Kaksna se ti zdi kolicina hrane pri kosilu?

B premajhna
M primerna

prevelika

KOMENTAR: Otroci, ki v Soli prejemajo kosilo, so dejali, da je koli¢ina hrane
primerna (73%), medtem ko se je 27% odlocilo drugace. 23% otrok meni, da je
koli¢ina hrane premajhna, 4% pa, da je koli¢ina hrane prevelika. 16% otrok vec
kot lani meni, da je koli¢ina hrane pri kosilu premajhna.

6. vprasanje: Oznaci, kaksne se ti zdijo jedi na jedilniku.

premalo premalo | brez vse mi
preslane slane presladke | sladke okusa | ustreza | skupaj
frekvenca 6 20 4 23 26 100 149
odstotek 4 13 3 1 17 67 100
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analiza ankete o Solski prehrani ol. leto 2015/16

Oznaci, kaksne se ti zdijo jedina jedilniku.

M preslane

B premalo slane
M presladke

B premalo sladke
M brez okusa

M vse mi ustreza

KOMENTAR: 67% otrok ustreza okus jedi, 17% trdi, da je hrana brez okusa, 13%
pa, da so premalo slane.

7. Vprasanje: Vpisi svoje tri najljubse jedi za dopoldansko
malico.

Otroci so se opredelili in za dopoldansko malico izbrali svoje najljubse jedi: pica,
hamburger, carski prazenec, hot dog in ¢okoladni namaz.

8. Vprasanje: Vpisi svoje tri najljubse jedi za kosilo.
Za kosilo osnovnosSolci najraje jedo pico, testenine in pomfri.

9. Vprasanje: Napisi jed, ki je ne maras za dopoldansko
malico

Ucenci za dopoldansko malico ne marajo zelenjavne/smetanove juhe,
enoloncnice in ribjega/zelenjavnega/skutinega namaza.

10. Vprasanje: Vpisi tri jedi, ki jih ne maras za kosilo.

Ucenci za kosilo ne marajo juh, kanelonov, (krompirjeve) solate, cuftov, juh in
zelenjave.
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analiza ankete o Solski prehrani ol. leto 2015/16

11. Vprasanje: Ali kaj pogresas v solski prehrani/ se ti zdi
cesa premalo?

da ne | skupaj
frekvenca| 75 72 147
odstotek 48 46 100

Vprasanje: Ali kaj pogresas v Solski prehrani/ se ti zdi éesa
premalo?

mda

M ne

KOMENTAR: 46% anketiranih ni¢esar ne pogresa pri prehrani, preostalih 48%
pa.

12. Vprasanje: Ali menis, da dobis s strani ucitelja dovolj
informacij o zdravi prehrani?

da ne | skupaj
frekvenca| 125 22 147
odstotek 80 14 100
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analiza ankete o Solski prehrani ol. leto 2015/16

Vprasanje: Ali menis, da dobis s strani ucitelja dovolj
informacij o zdravi prehrani?

mda

M ne

KOMENTAR: 80% osnovnosolcev meni, da od uciteljev dobi dovolj informacij o
zdravi prehrani, kar je odstotek vec kot lani. 14% pa meni drugace, kar je 7% manj
kot lansko leto.

13. Vprasanje — Kaj bi Zelel/a posebej pohvaliti pri solski
prehrani

Nekaj otrok ne bi pri Solski prehrani pohvalili nic¢esar, drugi pa so zadovoljni z
raznolikostjo in dobro kuho, okusom in koli¢ino sadja.

14. Vprasanje — Kaj te moti pri Solski prehrani

Kar 40% ucencev pri Solski prehrani ne moti nicesar, ostalim pa niso vSe¢ namazi,
zelenjava in ribe.

KOMENTAR: Anketo je dokoncalo 145 otrok, kar pomeni, da jih je 9 prenehalo z
resevanjem na sredini. Prav tako je bila anketa namenjena u¢encem od drugega
do devetega razreda, vendar je nekdo odgovarjal kot u€enec 1. razreda, vendar
ni moc¢ ugotoviti, ali je ta anketo dokoncal ali ne. Zatorej dopus¢amo relativno
napako + 3%, kar pa na mnozicen vzorec ne vpliva kaj dosti.



